
GUICHARD Marie
2 rue du Port
44470 THOUARE SUR LOIRE
06 10 32 59 26
marie.guichard@outlook.fr

Objet     : candidature spontanée

Fait à Thouaré-sur-Loire, le 25 février 2021

Madame, Monsieur, 

C’est avec beaucoup d’intérêt et de motivation que je vous adresse ma candidature
spontanée.

Titulaire  d’un  BTS  diététique,  je  souhaite  poursuivre  ma  dynamique  de
professionnalisation en intégrant une structure de restauration collective.  En effet,  ce
domaine  m’apparaît  comme  une  opportunité  s’inscrivant  pleinement  dans  mes
perspectives actuelles, en raison, notamment, de mon attrait pour le secteur de la
restauration et ma volonté de participer à améliorer la qualité de vie de chacun.

Mes expériences m’ont permis de réaliser des tâches variées mêlant élaboration de
menus équilibrés, réalisation de bilans nutritionnels, respect des règles de sécurité et
d’hygiène alimentaire (méthode HACCP) ou encore la satisfaction des convives.
Les missions qui m’ont alors été confiées m’ont permis d’acquérir des compétences
indispensables pour occuper ce poste.

J’ai acquis une autonomie et une organisation lors de mes précédentes expériences.
Sérieuse, dynamique et ayant une faculté d’adaptation, je serai ravie d’intégrer une
structure.

Je me tiens à votre disposition pour toute information complémentaire et pour un
entretien, qui sera l’occasion de vous présenter de vive voix mes motivations. Je vous
remercie par avance du temps et de l’attention accordés à ma candidature.

Veillez recevoir, Madame, Monsieur, mes sincères salutations.

Marie GUICHARD


