
Gwenola 

NICOLAS
Consultante Qualité, 

Hygiène, Nutrition, 

Environnement

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

• Création de AMARANTA CONSEIL / 2021

• Responsable Qualité, Nutrition, Hygiène et 

Environnement sur une direction régionale             

(80 sites) / SODEXO / 2001 - 2020
- Accompagnement des Responsables de Sites : PMS / HACCP, 

Nutrition, Lutte contre le gaspillage alimentaire

- Audits de l’offre

- Formatrice interne (Ecole des Métiers) : règles d’hygiène, Plan de 

Maîtrise Sanitaire, développement durable

- Animations diverses et formations sur l’équilibre alimentaire auprès des 

Personnes Agées et Personnes en situation de handicap

• Responsable Qualité / Cuisine Centrale Le Pecq / 1999 - 2001

- Mise en place d’une démarche HACCP dans une cuisine centrale 

scolaire et dans ses satellites

- Formation du personnel des cuisines satellites

- Animations auprès des enfants (écoles, centre de loisirs)

• Diététicienne / HAD / Santé Service / 1990 - 2001

- Suivi de patients atteints de pathologies diverses, hospitalisés à leur 

domicile

- Membre du jury au BTS diététique.

- Enseignement de diététique à l’IFSI de Garches

• Aide-soignante / HAD / Santé Service / 1989 - 1990

- Suite à 2 années d’études d’infirmière (préparation au BTS diététique 

par correspondance en parallèle)

FORMATION

• Maîtrise des Sciences et Techniques de Nutrition - Nancy - 1997

• Diplôme Universitaire de Diététique Supérieure - Nancy - 1996

• BTS Diététique - Paris - 1990

AUTRES

• ANGLAIS : B2 (TOEIC, Avancé) / ESPAGNOL : scolaire

• Formatrice référencée PNNS / Personnes Agées

• Animations et ateliers auprès des Restos du Cœur 

• Encadrement apprentis ingénieurs

EXPERTISE 

Nutrition

Audit terrain

Règlementation

Hygiène

Formation

Lutte contre le 

gaspillage alimentaire

PROFIL

Autonome 

Rigoureuse

Goût du contact   

humain

LOISIRS 

Voyages

Cuisine

Randonnée

Natation

Lecture


