DIETETICIENNE - NUTRITIONNISTE

COORDONNEES

06.63.57.55.34
36, rue du Chanoine Mahot
44330 La Chapelle-Heulin

s.aussendou@orange.fr

SCOLARITE
2011-2013

Lycée Valéry Larbaud, Cusset (03)

BTS diététique, option anglais

2009-2011
Lycée Jean Rostand, Caen (14)
Bac ST2S, mention bien

DIVERS

- Permis B, véhicule personnel
- Formation ETP (40h)

- Formation troubles de la
déglutition

- Anglais niveau BTS

- Word, Excel, Open Office

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Septembre 2016 - Aolt 2020
Diététicienne Coordinatrice Qualité, Scolarest, cuisine
centrale de Chaumont (52) - Temps partiel

* Hygiene, sécurité des aliments, application du PMS
* Elaboration de plans alimentaires & menus pour créches &
primaires
Gestion des PAIl alimentaires
Formation hygiéne, animations nutritionnelles, réalisation
d'enquétes de satisfaction
® Respect du cahier des charges des clients et du GEMRCN

Septembre 2018 - Aolit 2019

Enseignante en biotechnologies santé environnement,
Académie de Reims, 9h30/semaine

e Gestion de classes (SEGPA, Bac Pro et CAP)

* Cours théoriques & pratiques

® Rédaction de cours & sujets de CCF

Janvier 2016 - Février 2018

Diététicienne libérale, Maranville (52)

® Prise en soin & suivi diététique d'adolescents, adultes et
personnes agées

* (Conseils alimentaires personnalisés

* Pathologies rencontrées : obésité, calculs rénaux, diabétes,
dénutrition, suivi pré et post-chirurgie bariatrique

Avril 2014 - Mars 2016
Diététicienne, CH Saint Nicols & EHPAD "La Dhuy", Bar

sur Aube (10), mi-temps

® Prise en soin & suivi diététique des patients & résidants

* (Créations de menus et de leurs déclinaisons

® Gestions des aversions alimentaires

® Participation au CLAN et a I'EPP prise en charge de la
dénutrition

® Pris de commande des compléments alimentaires

Février 2013 - Mars 2013 & Mai 2013 - Juin 2013

Stagiaire diététicienne, CH de Carcassonne (11) & la

Timone (Marseille, 13)

® Prise en soin & suivi diététique des patients des différents
services

* Mise en place & suivi de nutrition entérale et complémentation
orale

e Participation aux ateliers d'insulinothérapie fonctionnelles



