PRESERVER LA RESSOURCE
EN EAU, C'EST EN UTILISER
MOINS ET REDUIRE SA POLLUTION
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Poter, une démanche de s6bnidté en cau demande

tout d abhord de 8 intomoger s ses wbages et ses pratiques
au 8¢in de son Stablissement.

En amont, il peut étre utile de questionner ses approvisionnements :

oun aliment déja prét-a-I'emploi va consommer peu voire pas d'eau dans la cuisine... mais aura consommé
de I'eau en amont. Un choix qui pourra par ailleurs avoir un impact sur la qualité de la prestation,

otous les aliments ne nécessitent pas la méme quantité d'eau lors de leur production : d'ou I'intérét d'intégrer
dans les menus des protéines végétales, par exemple sous forme de légumineuses.

Par ailleurs, au-dela de la quantité d’eau, I'autre enjeu est celui de la qualité de I'eau.

Préserver la ressource peut passer par :

o des achats de matieres premieres issues de I'agriculture biologique, notamment sur les zones de captage,

©la réduction de I'utilisation de produits d'entretien et/ou le choix de produits qui réduisent leurs impacts
sur I'environnement,

ol'installation d'une station de prétraitement des eaux usées dans nos cuisines pour capter/réduire au
maximum la charge polluante avant le déversement dans les réseaux d'eau usées.

vigieau. gown.fr, la platefowme nationale d info

POUR ALLER
PLUS LOIN
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0,7% 2/3 43,1% 80%

de I'eau présente sur du territoire national des masses d'eau des micropolluants
Terre est disponible a été concerné par des superficielles frangaises quantifiés dans les eaux
pour 'homme restrictions d'eau I'été 2023 étaient en bon ou tres bon  souterraines, proviennent
Source : www.cieau.com Source : www.futura-sciences.com/ état écologique en 2019 de produits du quotidien
Source : www.statistiques. (médicaments. plastifiants,
developpement-durable.gouv.fr/ HAP, solvants, détergents,
etc.) Source : www.eaufrance.fr

AG 'RES

Lintelligence collective de la restauration territoriale

. Temoignages

LAURIE FLESCH
Chargée de mission
environnement, Lorient (56)

Le changement climatique bouleverse le cycle de
'eau. Les collectivités doivent agir en repensant
leurs pratiques et leurs usages pour mieux maitriser
leurs consommations d'eau et les réduire. Face
a ces enjeux, la ville de Lorient s'engage en 2024
dans ['élaboration d'un plan de sobriété eau.
Cette démarche s‘articulera autour de trois
grands axes :@ sobriété des usages, optimisation
de la ressource et recherche dalternatives. Avant
d'élaborer un plan d’action global, nous avons réalisé
une étude plus détaillée des pratiques sur dix sites
représentatifs des différents usages de I'eau sur
le territoire. La cuisine centrale de Kerlétu (Lorient) fait
partie de cette démarche et engage une réflexion sur
I'impact de son fonctionnement et de ses équipements
sur la ressource eau.

GREGORY PLASSERAUD
Directeur de la restauration,
— La Couronne (17)

La Couronne est commune référente pour
le Département sur le projet SAFELI (Sensibiliser,
Auditer, Fédérer, Essayer, Lier) avec I’ARS. Lobjectif ?
Lutter contre les perturbateurs endocriniens :
produits de nettoyage labellisés, passage de 40 a
7 produits d’entretien pour la commune...

Je suis conseiller de prévention des risques
professionnels pour l‘autorité territoriale. Lun des
objectifs ? Réduire nos consommations d’eau : tests
de pulvérisation a la lance du mélange eau-produits
d’entretien, tuyaux de lavage et d'aspiration,
nettoyage par imprégnation avec MOP dans
les salles @ manger et certains locaux, optimisation
des volumes d’eau en légumerie pour le trempage.
Une étude est en cours pour regrouper laverie,
cuisine et restaurant : nous cherchons une machine
de lavage moins énergivore et plus économe en eau
et travaillons sur I'ergonomie des postes de travail.
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SOBRIETE EN EAU
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on nestawnalion collective

Leau est une ressource indispensable pour notre

santé, nos écosystemes et notre économie. Elle est

essentielle pour de nombreux usages : eau potable,

agriculture, industrie, production d'énergie... C'est aussi

une ressource de plus en plus en tension : I'eau est en
effet le premier marqueur du déréglement climatique.

Les épisodes de sécheresse s'intensifient, des bassins
versants connaissent des tensions structurelles
et la ressource en eau est menacée par des
pollutions. Nous devons collectivement changer nos
habitudes pour mieux préserver cette ressource.
Limpact financier est aussi de plus en plus important.

Face a I'accélération du déreglement
climatique, comment réduire

nos consommations ? ‘
Quels sont les leviers de

la sobriété en matiére d'eau dans

la restauration collective ?



REINTERROGER
REGULIEREMENT LES PRATIQUES

Diminuer

20% de I'eau
acheminée dans
les réseaux est
gaspillée par
des fuites

10% d'économies
d’eau en moyenne
sont réalisées grace
aux éco-gestes

Le groupe de travail AGORES « Sobriété en eau » a compilé les actions mises en place

par un

2,5 a 3L/repas 15 % des
produit en moyenne* collectivités avec

Disparité de consommation une tarification
d’eau importante selon le nombre O .
d'ateliers (laverie, [égumerie...) Incitative
et la vétusté du batiment *Tarification progressive selon
la consommation d'eau : le codt du m®

augmente avec la consommation

Pratiquer la méthod

roduisant de 150 a 13 500 repas/jour, sur tout le territoire frangais.

52% de cuisines
engageées
dans une démarche de réduction
de la consommation d’eau

4,34 € TTC/ m3
de coiit moyen

Source SISPEA, données 2020

o Utiliser I'e
traités e

Eco-geste > en fin de journée
d’activité, relever I'index

du compteur. Renouveler
I'opération le lendemain avant
le début d'activité : s'ily a

un écart, alors il y a une fuite
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