
Comment participer ?
Bien lire le règlement et renvoyer votre dossier de participation à :
IRQUA-Normandie 
concours "Bien manger en Normandie"
Agropôle  Normandie
6 Rue des Roquemonts
14053 CAEN cedex 4
ou par E-mail : infos@irqua-normandie.fr 
avant le 1er décembre 2007
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Vous êtes chefs de cuisine de 
primaire, collège et lycée ?

Participez au concours en créant :
• un menu équilibré complet, destinés aux élèves ;
• en utilisant des produits normands essentiellement ;
• avec un prix de menu ≤ 2€ ;
• réalisable en restauration scolaire
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valoriser les produits normands au sein

d’une alimentation équilibrée, saine et variée
&

développer ensemble une restauration collective de qualité
préservant notre patrimoine culinaire régional

CONCOURS BIEN MANGER EN NORMANDIE

Photo : P. Rougereau

planning
Date limite de retour des dossiers de participation

le 1er décembre 2007
Réunion des jurys mi-décembre 2007

Remise des prix le 23 janvier 2008
Les 3 chefs lauréats mettront en œuvre leur menu 

pour la sélection finale.

Vous êtes élèves en lycée hotelier ?

Votre contrainte supplémentaire : un produit 
normand imposé pour création du plat 
principal.
Pour cette édition 2008 : la viande bovine

repas gastronomiques,

coffrets de produits n
ormands,

participation au Salon

International de

l’Agriculture 2008

...

Fruits et légumes

Lait et 
produits laitiers

Matières grasses ajoutées

Boissons

Pains, cé
réales, pommes de terreet légumes secs

Produits 
sucrés

Viandes
, volailles,

produits 
de la pêche et œufs


