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CONCOURS « BIEN MANGER EN NORMANDIE »:

édition 2008

« Menus normands équilibrés »

Dossier de participation
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Nom du chef cuisinier: 

Nom et coordonnées de l’établissement : 

Tél : 


    


fax :


Email :

Effectif de l’établissement :

Effectif de la cantine :

Titre du menu (à renseigner impérativement) :

Intitulé des différents plats ( 4 plats) :

1

2

3

4

Saison optimale de réalisation : 

Argumentaire : les atouts de votre menu, en terme de nutrition, de saveur, d’originalité, d’adaptation à la cible, …etc.

1er plat :

Ingrédients pour 100 personnes :

Déroulé de la recette :   

Transcription du plat pour recette familiale pour 4 personnes : 

ingrédients pour 4 personnes et astuces / conseils / adaptations possibles de la recette en famille

2ème plat :

Ingrédients pour 100 personnes :

Déroulé de la recette :   

Transcription du plat pour recette familiale pour 4 personnes : 

ingrédients pour 4 personnes et astuces / conseils / adaptations possibles de la recette en famille

3ème plat :

Ingrédients pour 100 personnes :

Déroulé de la recette :   

Transcription du plat pour recette familiale pour 4 personnes : 

ingrédients pour 4 personnes et astuces / conseils / adaptations possibles de la recette en famille

4ème plat :

Ingrédients pour 100 personnes :

Déroulé de la recette :   

Transcription du plat pour recette familiale pour 4 personnes : 

ingrédients pour 4 personnes et astuces / conseils / adaptations possibles de la recette en famille

Calcul précis du coût du menu (ingrédient / quantité / prix au kilo / coût de la portion): 

1er plat : 

2ème plat : 

3ème plat : 

4ème plat : 

soit au TOTAL : 
Participation à la Journée du Bien manger en Normandie (mai 2008)

( mettra en œuvre son menu normand équilibré à la date qui sera fixée ultérieurement (même date pour l’ensemble des restaurants)

Attestation de libre utilisation des recettes et des photos par IRQUA-Normandie

Je soussigné, 




, cède les droits d’utilisation des recettes créées dans le cadre du concours "menus normands équilibrés" ainsi que les droits d’utilisation des photos de ces recettes, à IRQUA-Normandie pour toute utilisation ultérieure, non commerciale à but pédagogique (livret de menus, site internet, ….).




Nom :




Signature :
Le dossier complet, à nous retourner, sera composé :

· du présent formulaire dûment rempli (idéalement sur format informatique, sinon manuscrit – dans ce cas, merci d’écrire de façon bien lisible)

· si possible d’une photo du menu complet et/ou d’un plat du menu 

      (sur papier ou format numérique)

· de l’attestation de libre utilisation des recettes et des photos par IRQUA-Normandie datée et signée
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A retourner au plus tard le 1er décembre 2007 par courrier à :

IRQUA-Normandie 

« concours Bien manger en Normandie »

6 Rue des Roquemonts – 14053 CAEN cedex 4

tél 02 31 47 22 52 – fax 02 31 47 22 86

ou par mail à infos@irqua-normandie.fr

Règlement du jeu et dossier de participation à remplir disponible et téléchargeable sur site internet : www.irqua-normandie.fr  ou sur simple demande par mail.
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CONCOURS « BIEN MANGER EN NORMANDIE » :  Catégorie « MENUS NORMANDS EQUILIBRES » / 2008
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